OMBYGGNATION

med sankt energibehov
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LAGAN - FOR ENERGIEFFEKTIVA BYGGNADER
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LAGANbygg sprider kunskap

For att inspirera bygg- och fastighetsbranschen att bygga fler lagenergibygg-
nader finns LAGANbygg - en sokbar databas pad webben med goda exempel.
Databasen ar en mojlighet for branschen att ta del av den kunskap som finns
om lagenergihus. Byggherrar och entreprenérer kan sjdlva redovisa byggpro-
jekt med lag energianvandning och pa sa satt fora kunskap vidare.

LAGANDbygg vaxer stiandigt och presenterar goda exempel pa ldgenergihus.
Genom detta arbete gar det att folja vad som hander nationellt och vilka akto-
rer och regioner som jobbar aktivt med energieffektivisering. Databasen kan
ocksa anvandas for att kvantitativt bedoma hur byggnadssektorn bidrar till att
sanka energianvdandningen.

| databasen finns energiprestanda och teknik for over 140 byggnader och upp-
gifter om ca 650 foretag och aktérer som har deltagit aktivt i byggprojekten.
Vissa av byggnaderna ar ombyggnationer dar energianvandningen har minskat
drastiskt och ar lagre an kraven for nybyggnationer.

www.laganbygg.se
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LAGANbygg —
nu dven ombyggnad

LAGANbygg har hittills fokuserat pa nybyggnation. Nu &r marknadsdversikten
anpassad for att fungera lika bra for ombyggnation och det finns en rad inspirerande
exempel pa byggnader som fatt sitt energibehov sankt med mer an halften.

I marknadsoversikten klassificeras byggnaderna med avseende pa sin
energiprestanda. Vid ombyggnation dr minimikravet att uppna nybyggnadskraven.
All energiprestanda berdknas med avseende pa Atemp och exklusive hushallsel.

Klass A: Energiprestanda ar 50 % béttre an nybyggnadskrav i BBR
Klass B: Energiprestanda ar 25 % battre an nybyggnadskrav i BBR
Klass C: Energiprestanda ar battre an nybyggnadskrav i BBR

| denna broschyr jamfors byggnadernas energiprestanda med BBR 19,
Boverkets byggregler som galler fran 1 januari 2013.

Krav pa specifik energianvandning [kWh/m?2 ar] enligt BBR 19

Klimatzon | Klimatzon I Klimatzon Il
Bostader som har
annat uppvarmningssatt an 130 110 90
elvirme
Bostdder med elvarme 95 75 55

(>10 W/m?)

Har du Iatit renovera en byggnad som nu uppfyller nybyggnadskraven?
Ga in pa http://marknad.laganbygg.se och Iat andra inspireras av ditt
goda exempel. Vem som helst kan registrera ett konto och mata in
byggnader men innan publicering kravs byggherrens godkdannande och
LAGANSs granskning. Detta ar for att databasen ska halla en god kvalitet.



Utnyttja energibesparings-
potentialen i befintliga byggnader

Okande energipriser, skiarpta byggregler men framforallt ett vixande
allméanintresse for energi- och miljéfragor gor att energieffektivitet far allt
mer fokus i byggnadssektorn. Detta har lett till att manga nya byggnader ar
mycket energieffektiva vilket forstas ar gladjande och ger hopp for framtiden.
| Sverige har vi ett riksdagsbeslut om att energianvandningen ska minska med
20 procent till 2020 och med 50 procent till 2050. Nybyggnation kommer
forstas bidra, men avgorande for att vi ska klara malen ar energieffektivisering
i befintliga byggnader.

Stora delar av det befintliga bestandet av flerbostadshus har mycket dalig
energiprestanda och star dessutom infor ett omfattande renoveringsbehov.
Det ar ett utmarkt tillfalle att i samband med upprustning sdanka
energibehovet i dessa byggnader. Exemplen i denna broschyr visar tydligt
att det ar mojligt och hur man kan ga tillvdga. Lat dig inspireras och besok
www.laganbygg.se for fler exempel.

Maria Brogren
Ordférande LAGAN
Energiexpert Sveriges Byggindustrier



Glasmastaregatan
Hus A

Byggdr: 1965

Ombyggnadsar: 2011-2013
Antal [dgenheter: 172
Byggherre: Bostads AB Poseidon
Entreprendr: NCC

Ort: Goteborg

Klassning enligt SS 24300-2: C

A 19 694 m?

temp:

Glasmastaregatan i Krokslatt genomgar just nu en total ombyggnation. | Hus A
dar renoveringen och tillbyggnaden av de tva nya vaningarna varit igang sedan
en tid har hyresgasterna sa smatt fatt flytta tillbaka in igen. Fran bérjan hade
byggnaden mellan tre och fem vaningar och har nu byggts pa med ytterligare
tva vaningar.

Fore ombyggnation hade byggnaden sjalvdragsventilation som nu har ersatts
med mekanisk franluft med en franluftsvarmepump som atervinner varmen i
franluften. Uppvarmningen sker ddrmed dels via franluftsvarmepumpen och
dels genom fjarrvarme. Fasaden har bade tilldggsisoleras och fatt en ny gra
puts. Den tillbyggda delen har forsetts med fasadskivor i en graskiftande nyans
som smalter bra ihop med resten av huset. | samband med ombyggnationen
har fyra nya hissar installerats, varav tre av dessa byggts till pa husets baksida.

Utover de atgarder som gjorts for att forbattra energiprestanda och
inomhusklimat har dven ytskiktet i lagenheterna forbattrats. Badrummen

har blivit helkaklade och stammarna har bytts ut. Nya vitvaror och kéksluckor
installeras i de renoverade lagenheterna och det finns dessutom mojlighet for
hyresgasterna till ytterligare val genom helt nytt kok eller enbart nya vitvaror
och koksflakt.

Energiprestanda [kWh/m?2 dr]

Fore* Efter**

Uppvarmning och varmvatten 170 61
Fastighetsel 12 8
Specifik energianvéndning 182 69

*Uppmdatta varden
**Projekterade vdrden

» Fasadisolering ¢ Franluftsvdrmepump ¢ Tillbyggnation «




Brogdrden

Byggdr: 1971-1973

Ombyggnadsdr:  2008-2014

Antal lGgenheter fére ombyggnation: 299
efter ombyggnation: 264

Byggherre: AB Alingsashem

Entreprendr: Skanska

Ort: Alingsas

Klassning enligt SS 24300-2: B

A, 125560 m?

temp”

Stora delar av miljonprogrammet har ett omfattande renoveringsbehov och
Brogarden i Alingsas var inget undantag. Sondervittrat tegel, lackande ror,
koldbryggor och dragiga, daligt ljudisolerade och energislukande lagenheter
gjorde att Alingsashem 2006 beslutade att ta ett helhetsgrepp for att

uppna ekonomisk, ekologisk och social hallbarhet. Omfattande atgarder i
klimatskalet, FTX-ventilation, lufttdthet i passivhusniva och individuell matning
och debitering av varmvatten ar nagra av de atgarder som lett till kraftigt
reducerat energibehov. En omsorgsfull boendedialog har ocksa varit en
viktig forutsattning for det lyckade projektet. Brogarden bestar av totalt 16
huskroppar. Den forsta byggnaden var fardigrenoverad och redo for inflytt i
borjan av 2009 och den sista berdknas vara fardig i mitten av 2014,

Kunskapen som utvecklats pa Brogarden har spridits till andra projekt, t.ex.
via 6ver 700 studiebestk och samarbeten inom ett flertal nationella och

internationella energieffektiviseringsprogram.

Energiprestanda [kWh/m?2 dr]

Fore* Efter**

Uppvarmning 115 19
Varmvatten 42 18
Fastighetsel 20 11
Specifik energianvéndning 177 48

*Uppmatta varden totalt i omrédet
**Uppmatta véarden i pilothus

* Passivhusteknik ¢ Helhetsperspektiv ¢« Boendedialog °




Alidhem
Pillothus

Byggadr: 1965

Ombyggnadsdr: 2009
Byggherre: AB Bostaden i Umed
Entreprendr: OF Bygg KB

Ort: Umea

Klassning enligt SS 24300-2: C

A __ 1925 m?

temp”

Alidhem &r ett miljonprogramsomrade i Ume& som renoveras under 2012-2014.
For att testa olika atgarder renoverades forst ett pilothus ar 2009. Renoveringen
gjordes medan hyresgasterna bodde kvar i lagenheterna. Hyreshojningen pa
grund av renoveringen ar endast 5-10 %.

Pilothusets vaggar tillaggsisolerades invandigt. Pa grund av tillaggsisoleringen
var varmesystemet tvunget att byggas om. Eftersom all rérdragning gjordes om
passade det bra att géra arbeten for att kunna mata och debitera tappvarmvat-
ten individuellt. Huset fick ett nytt valmat tak, d.v.s. ett tak som har takfall dven
mot husets kortsidor. Taket fick dven ny isolering. Samtliga fonster i byggnaden
byttes mot nya med U-varde 1,1. Invandigt har lagenheterna tapetserats om,
trapphusen har malats i ljusa farger och duschrummen har fatt nya ytskikt.
Aven husets stammar har bytts ut. Resten av husen kommer att renoveras pa
liknande satt men vaggarna kommer inte att tilldggsisoleras eftersom kostna-
den blir for stor trots att tillaggsisoleringen sker invandigt.

AB Bostaden i Umea satsar pa solenergi i omradet och totalt kommer 2 800 m?
tak och balkongracken att tackas med solceller.

Energiprestanda [kWh/m?2 &r]

Fore * Efter * *

Uppvarmning 131 67
Varmvatten 34 26
Fastighetsel 12 10
Specifik energianvandning 177 103

*Uppmatta varden i ett referenshus
**Uppmatta varden i pilothus

e FTX e« Varmebatterii tilluften som varms med fjarrvarme -«

* Fjarrvarmeradiatorer «




Brf Gardisten 10

Byggdr: 1924

Ombyggnadsdr: 2010

Antal Idgenheter: 41

Byggherre: Brf Gardisten

Enfreprendr: Stockholms Rorservice AB
Ort: Stockholm

Klassning enligt SS 24300-2: B

A __ 6686 m?

temp*

P3 Ostermalm mitt i centrala Stockholm ligger bostadsrattsféreningen
Gardisten 10. For att drastiskt sanka behovet av kdpt energi installerade
man ar 2010 ett bergvarmepumpsystem. Systemet bestar av tre stycken
varmepumpar a 45 kW vdarme som hamtar energi ur tio stycken 300 m
djupa borrhal. Trots det centrala ldget innebar inte borrningen nagra problem.
Kommunen tillat borrning i gatumark och att borrhalen stracker sig in
under kommunens mark.

Stor vikt lades vid att valja tystgaende vairmepumpar med hansyn till intillig-
gande lagenheter. Varmepumparna ar inte sa stora att byggnaden klassas som
elvarmd (d.v.s. de ar mindre an 10 W/m?) och en del av virmebehovet tillgo-
doses fortfarande med fjarrvarme. Fjarrvarme kops framforallt pa vintern men
dven for tappvarmvatten pa sommaren.

Tre goda anledningar till att |ata virmepumparna vila pa sommaren ar att

forlanga livslangden genom att undvika manga start och stopp, Iata borrhalen
aterhdamta sig samt att utnyttja det laga sommarpriset pa fjarrvarme.

Energiprestanda [kWh/m? &r]

Fore* Efter*

Uppvarmning 112 34
Varmvatten 20 7
Fastighetsel 12 13
Specifik energianvéndning 144 54

*Uppmatta varden

* Bergvdrmepump ¢ Fjdarrvarmespets °

* Forberett for eventuellt framtida behov av komfortkyla




Maratonvdagen
Etapp |

Byggdr: 1965

Ombyggnadsar: 2009-2010

Antal lGgenheter: 261

Byggherre: Halmstads Fastighets AB
Entreprendr: Skanska

Ort: Halmstad

Klassning enligt SS 24300-2: C

A, 24 642 m?

temp*

Pa Maratonvagen i Halmstad har Halmstads Fastighets AB nastan 600 lagenhe-
ter byggda i mitten av 60-talet. Energieffektiviseringen av dessa har delats upp
i tre etapper varav den forsta, som omfattar 261 lagenheter i tio byggnader, nu
har hunnit leverera tillforlitlig driftstatistik. En del av renoveringen var att bygga
om ventilationen fran sjalvdrag till franluftsventilation med varmeatervinning.

| fem av byggnaderna installerades franluftsvarmepumpar som atervinner
franluftsvarmen och kopplas till virmesystemet. Uppmatt COP ar 3,6-3,9. Fore
renoveringen levererades all fjarrvarme via en enda undercentral ut till byggna-
derna genom hetvattenkulvertar. Nu delar tre byggnader pa en separat under-
central vilket innebar en energibesparing pa cirka 20 kWh/m?2ar.

Ytterligare genomforda atgarder ar byte av fonster och fonsterdoérrar, tillaggs-
isolering av fénsterbrostningar och helt nytt yttertak. | etapp 2 av upprustning-
en av Maratonvagen installeras istadllet FTX-ventilation och tatare klimatskal.
Etapp 3, som omfattar atta byggnader, liknar etapp 1 men med dnnu battre
fonster och franluftsvarmepumpar i alla byggnader.

Energiprestanda [kWh/m? &r]

Fore* Efter*

Uppvarmning och varmvatten 131 81
Fastighetsel 9 8
Specifik energianvé@ndning 140 89

*Uppmatta vérden

 Franluftsv@armepump ¢ Fler undercentraler ¢ Nyt tak e




Grona Gatan
Pilotprojekt

Byggdr: 1952
Ombyggnadsar: 2010

Antal Idgenheter fére ombyggnation: 14
efter ombyggnation: 18

Byggherre: Uppsalahem AB

Entreprendr: PEAB

Ort: Uppsala

Klassning enligt SS 24300-2: C

A, 1487 m?

temp*

| bostadsomradet Grona gatan ligger en byggnad som lange var kdnd som
Europas langsta sammanhangande huskropp. Denna tillhér Uppsalahem AB
som nu avser att genomfdra en totalrenovering av 545 lagenheter har. Som
ett forsta steg genomfordes ett pilotprojekt som omfattade tva trapphus.

Renoveringen var mycket genomgripande och har foljts upp och analyse-
rats omsorgsfullt. Utdver de energieffektiviserande atgarderna genomfor-
des dven stambyte, ombyggnation av badrum och ny kdksinredning.

De atgarder som sénkte energibehovet mest var att installera FTX med
roterande varmevaxlare (huset var tidigare franluftsventilerat) och att kom-
plettera befintliga 2-glasfénster med en isolerglasruta. Utéver detta har
man tillaggsisolerat yttervaggarna invandigt, isolerat vindsbjalklag, indivi-
duell méatning av vatten samt snalspolande armatur, narvarostyrd LED-be-
lysning i allmanna utrymmen, nya balkong- och ytterdérrar och installation
av 2-rorsystem inkl. nya radiatorer.

Energiprestanda [kWh/m?2 &r]

Fore* Efter*

Uppvarmning 91 47
Varmvatten 22 16
Fastighetsel 3 13
Specifik energianvéndning 116 76

*Uppmatta varden

e FTX ¢ Nytt 2-rorsystem med nya radiatorer ¢ Isolerglasfonster e




Jarva
Sibeliusgdngen 2

Byggdr: 1965
Ombyggnadsar: 2012

Antal [Ggenheter: 55
Byggherre: Svenska Bostader
Ort: Stockholm

Klassning enligt SS 24300-2: C
A, . 8440 m?

temp*

Svenska Bostadder och Stockholms Stad jobbar for hallbar utveckling av miljon-
programmen Jarva. Inom Jarva finns omradena Husby, Akalla och Rinkeby. Hall-
bar utveckling handlar dels om att renovera husen sa att de blir energieffektiva,
men mycket kraft 1aggs dven pa dialog med de boende. Exempel pa aktiviter

ar cykelframjande atgarder och miljéutbildning. | ett forsta steg renoveras sju
hus med ny energieffektiv teknik. Malet ar att husen i snitt ska ha en specifik
energianvandning pa 88 kWh/m? ar.

Ett av de renoverade husen ar ett hoghus med 55 lagenheter som ligger i Akalla
pa Sibeliusgangen 2. For att minska energianvdandningen har fasaderna tillaggs-
isolerats, nya fonster har satts in och FTX-ventilation har installerats. Dessutom
atervinns varmen fran avloppsvattnet och belysningen inne i trapphusen har
bytts ut mot narvarostyrd LED. Svenska Bostader satsar dven pa fornybar energi
och under 2013 kommer 120 m? solceller monteras pa husets tak.

Energiprestanda [kWh/m?2 &r]

Fore* Efter*

Uppvarmning 104 27
Varmvatten 42 32
Fastighetsel 18 13
Specifik energianvéndning 164 72

*Projekterade varden

* FTX e+ Fjarrvarmeradiatorer ¢ Solceller

e Vdrmeatervinning ur avloppsvattnet e




Giganten 1 och 7
Jarnvagsgatan 4

Byggadr: 1963
Ombyggnadsar: 2012

Antal IGgenheter: 91
Byggherre: Apartment Bostad
Ort: Halmstad

Klassning enligt SS 24300-2: C
A, _ 6178 m?

temp*

Giganten 1 och 7 ar en fastighet med 91 ldgenheter som ligger i centrala Halm-
stad. Fastigheten uppférdes 1963 och hade ett stort renoveringsbehov.Dels
forbattrades energieffektiviteten genom byte av fonster samt atgarder mot var-
melackage genom fasadelementen dels 6kades standarden genom renovering
av badrum och kok som var original sedan uppforandet.

Forutom att byta fonster och balkongdorrar och atgarda lackor har den ur-
sprungliga fasaden behallits. Uppvarmningen i lagenheterna sker genom golv-
varme. Golvvarmesystem kraver lagre temperatur an traditionella radiatorer
vilket ar positivt eftersom varmepumpen da far battre verkningsgrad. Denna
typ av system lampar sig alltsa val for att anvanda varmepumpar. De befintliga
franluftsvarmepumparna byttes till nya effektivare samtidigt som luft-vatten-
varmepumpar ocksa installerades.

Giganten ingar ocksa i ett EU-projekt, E2Rebuild, som demonstrerar just
renovering av flerfamiljshus i flera lander. Inom projektet kommer darfor
fastigheten foljas upp genom matningar under tva ar for att verifiera de
projekterade vardena.

Energiprestanda [kWh/m? &r]

Fore* Efter*

Specifik energianvé&ndning 176 53

*Projekterade varden

* Golvvdarme ¢ Vdrmeatervinning av franluft med varmepump

e Luft-vatten varmepump °




Nle[ggle
Hjortvagen 9

Byggadr: 1966
Ombyggnadsar: 2011-2013
Antal IGdgenheter: 333
Byggherre: AB Vasbyhem
Ort: Upplands Vasby
Klassning enligt SS 24300-2: C
A __ 33524 m?

temp*

I norra delen av Upplands Vasby ligger bostadsomradet Sigma. Det bestar till stor-
re delen av trevaningshus och ags och forvaltas av kommunéagda AB Vasbyhem.
Fyrtio ar efter att byggnaderna uppfordes var renoveringsbehovet stort och
man bestamde sig for att genomféra en total fornyelse och samtidigt passa pa
att sénka energibehovet till en niva markant under nybyggnadskraven.

En stor atgard ar att man tillaggsisolerar fasaderna och darmed sdnker deras
U-varde fran 1,5 till 0,2 W/m?2K. Taket tillaggsisoleras med 400 mm mineralull.
Dorrar byts ut och man byter ut alla fonster till nya med U-varde pa 0,9 W/m?2K.
Nya fjarrvarmeundercentraler med nytt forbattrat styrsystem bidrar ocksa
till vdirmebesparingen.

Den gamla franluftsventilationen ersatts av FTX-system med centralt placerade
plattvarmevaxlare. For att ytterligare effektivisera varmebehovet infors indivi-

duell matning och debitering av tappvarmvatten.

Energiprestanda [kWh/m? dr]

Fore* Efter**

Uppvarmning och varmvatten 170 60
Fastighetsel 10 15
Specifik energianvé@ndning 180 75

*Uppmdatta varden
**Projekterade varden

* Fasadisolering * FTX ¢ IMD -«

* Totalrenovering °




Katjas gata 119

TS

(i ) ‘ o e Byggdr: 1971

s - 7 Ombyggnadsar: 2009

; .ﬂjﬁﬁ : - . . Antal ldgenheter: 16
e ‘ Byggherre: Bostads AB Poseidon
- =2 | Entreprendr: Skanska Sverige AB
2] T B " ¥ = Ort: Hisings Backa i Goteborg
L =~ ; ~ Klassning enligt SS 24300-2: B

A 1357 m?

temp:

| Hisings Backa 15 minuter fran centrala Goéteborg hittar man omradet Backa Rod
med cirka 1 600 lagenheter fran Miljonprogrammet. Upprustningen startades
2001 och hittills har halften av omradets lagenheter rustats upp. Katjas gata

119, ett punkthus med fyra vaningar ar ett pilotprojekt for ombyggnation av ett
flerbostadshus till lagenergihus. Nar Poseidon 2009 pabdrjade ombyggnationen
av Katjas gata fanns stora renoveringsbehov i byggnaden.

De stora energiatgdrderna som genomfordes var framfor allt installationen
av ett nytt ventilationssystem med varmeatervinning, som inte enbart
minskar varmeanvandningen utan aven sakerstaller ett bra inomhusklimat.
Darutover har atgarder i form av tillaggsisoleringar av krypgrund, yttervaggar
och tak, fonsterbyten och lufttdtningar av klimatskalet genomforts.

Utover alla energirelaterade atgérder som genomfordes, rustades dven
lagenheterna upp rejalt.

Lagenheterna har fatt nya sakerhetsdorrar och alla el-, VA och
varmeinstallationer har bytts ut. Hyresgasterna har fatt nya kok och badrum
och nya balkonger samt nya ytskikt i hela lagenheten. Efter dessa atgarder har
byggnaden fatt ett helt nytt utseende, fran en gra betongfasad till en putsfasad
i orange toner.

Energiprestanda [kWh/m?2 &r]

Fore* Efter**

Uppvarmning 133 20
Varmvatten 32 22
Fastighetsel 8 7
Specifik energianvéndning 173 49

*Berdknade varden
*Uppmatta varden

* FTX e Tillaggsisolering ¢ Lufttatning °




Kv Ornen

Byggdr: 1950

Ombyggnadsar: 2010

Antal ldgenheter: 57

Byggherre: Akelius fastigheter AB
Entreprendr: NCC

Ort: Helsingborg

Klassning enligt SS 24300-2: C

A 4 924 m?

temp:

| Helsingborg ligger Kv Ornen som nyligen renoverats och fatt en sankt
energianvandning pa cirka 35 %. Utover atgarder i form av energieffektivisering
har dven alla ldgenheter rustats upp med bland annat nytt kdk och badrum.

Fore ombyggnationen gjordes en utvardering som visade pa stora
viarmelickage genom fasad och fonster. Atgérderna som senare foljde vid
renoveringen var tatning av fasaden, nya fonster och utbyte av elinstallationer.
Darutover gjordes en djupare kontroll och injustering av varmesystemet.
Prognosstyrning har installerats som ska reglera varmesystemet utifran aktuella
vaderforhallanden.

| badrum och kok installerades snalspolande armaturer och i alla allménna
utrymmen har narvarostyrning satts in. Under hela ombyggnationen har alla
hyresgaster kunnat bo kvar och slutresultatet av renoveringen ar en minskad
energianvandning med 35 % fran 135 kWh/m?ar till 88 kWh/m?,ar.

Energiprestanda [kWh/m? dr]
Fore* Efter<*
Specifik energianvéndning 135 88

*Uppmatta varden
**Projekterade vdrden

e Tatning * Prognosstyrning ¢ Fonsterbyten e




GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
Energimyndigheten Al v

BYGGINDUSTRIER

LAGAN (program fér byggnader med mycket LAG energiANvandning) ér ett
samarbete mellan Energimyndigheten, Boverket, Sveriges Byggindustrier,
VéastraGdtalandsregionen, Formas, byggherrar, entreprendrer och konsulter
med syfte att 6ka byggtakten av Idgenergibyggnader.

For ytterligare information:
Kristina Kéck, samordnare Vastra Gotalandsregionen, kristina.kack@vgregion.se

Asa Wahlstrém, koordinator L,&GAO\N, asa.wahlstrom@cit.chalmers.se
Par Ahman, programchef LAGAN, par.ahman@bygg.org

\GAN - FOR ENERGIEFFEKTIVA BYGGNADER

www.laganbygg.se



