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EFFEKTIV &r ett samarbetsprojekt mellan néringslivet och staten med
ELFORSK som koordinator. EFFEKTIV finansieras av foljande parter:

ELFORSK

e Borldnge Energi AB

e Boras Energi AB

e Elbolaget i Norden AB

e Falu Energi AB

o FORMAS

e Graninge Kalmar Energi AB

e Goteborg Energi AB

e [MI Indoor Climate

o Jamtkraft AB

e Karlstads Energi AB

e Malar Energi AB

e Skellefted Kraft AB

e SP Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut
e Statens Energimyndighet

e Svenska Fjarrvarmefdreningen
e Sydkraft AB

e Umed Energi AB

e Uppsala Energi AB

e Vattenfall AB

o Oresundskraft AB



Forord:

Intresset for olika former av individuell reglering av inomhusklimat i kontorshus &r i 6kande.
Likas& har de tekniska losningarna okat i antal jamfort med bara fér nagra ar sedan.
Individuell reglering antas allmént ge nojdare brukare och dessutom ge méjlighet till viss
energibesparing. Denna skrift & en sammanstélining av dels motiven for individuell
reglering av inomhusklimatet, dels av de olika tekniska I6sningar som finns tillgangliga idag.
Dessutom goérs en sammanstéllining av vilka typer av kontorslokaler och klimathallnings-
system som lampar sig for individuell reglering. Sammanstaliningen gor inte ansprak pa att
vara heltdckande vare sig vad géller bredd eller djup. For att hjalpa den lasare som dnskar
mer information finns en utforlig referenslista.

Lennart Jagemar, CIT Energy Management AB
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Behov av individuell

reglering av inneklimatet

| manga moderna kontorshus ges ofta den
som anvander byggnaden (brukaren)
mojligheten att sjalv paverka sitt
rumsklimat inom vissa granser.
Det ar da oftast nagon eller nagra
av foljande innemiljofaktorer som

ar aktuella att kunna paverka:

e Rumstemperatur

o Luftkvalitet (luftflode)

e Belysningsstyrka

e Solinfall genom fonster
for att motverka bland-
ning och varmeoverskott

Oftast antas att brukaren ar mer
tillfredsstélld med innemiljén om

| foreliggande skrift gors en
sammanstélining av vilka olika

denne upplever sig har nagra mojlig-

tekniska l6sningar som idag

heter att paverka innemiljén. For

fastighetséagaren skulle detta medféra nojdare hyresgéaster
med farre klagomal men inte nodvandigtvis en lagre
energianvandning for byggnaden. For hyresgéasten skulle
nojdare anstéllda kunna innebéra hogre produktivitet.

Innemiljékrav med

hansyn till verksamheten

Vid individuell reglering av rumsklimatet ar det viktigt att
tidigt vid projektering av ny- eller ombyggnader faststélla de
verksamhetsknutna innemiljékraven. Dessa krav ar de som
maste uppfyllas for att verksamheten i byggnaden skall
fungera (Abel 2000).

Nivaer maste faststéllas pa krav for:

o Termiskt klimat (frdmst innetemperatur)
o Luftkvalitet
« Belysningskvalitet (framst belysningsstyrka)
o Dagsljusinslapp
« Restriktioner pa storningar
Stérande luftrorelser (drag)
Blandning
Stoérande ljud
Elektromagnetiska falt
o Driftsékerhet

Exempel pa lampliga kravnivaer finns i bland annat Effektiv-
rapporten God inomhusmiljé (Nilsson 2000) eller i rappor-
ten Klassindelade inneklimatsystem (Scanvac 2000).

finns kommersiellt tillgangliga
for individuell reglering av rumsklimatet. De byggnadstyper
dar individuell reglering av rumsklimatet framst ar aktuell ar
kontor och skolor.

Nar nivderna pa de verksamhetsknutna kraven véal har
faststélls far dessa nivaer aldrig paverkas av olika energibe-
sparande atgarder. Energieffektivitet ar ett byggnadsknutet
krav och definieras som minsta méjliga mangd kopt arlig
energi vid en given niva pa de verksamhetsknutna kraven.

A
/ N >

=2
N7




Innetemperatur

Manniskor upplever det termiska inneklimatet olika. | en
storre population (6ver ca 50 pers.) ar alltid minst ca
5 % av brukarna missnéjda med inne-
temperaturen. Detta férutsatter att alla
personer har i stort satt identisk
kladsel, utfér samma fysiska
aktivitet och utsétts for
samma operativa

temperatur (ISO

1990). Denna &r en
sammanvagning av
rumsluftens temperatur

och stralnings-
temperaturer fran ytorna i
rummet. Den operativa

temperaturen &r vanligen

nara lufttemperaturen
forutsatt att rummet inte
har stora varma, eller
kalla, ytor (vanligen kalla

fonster vintertid).

Liknande siffror kan tas fram for andra parametrar for
termisk komfort (drag, vertikal temperaturdifferens och
stralningstemperaturassymetri fran kalla/varma ytor i
rummet). Den inneklimatparameter som &r tekniskt méjlig
att tamligen enkelt paverka individuellt &r lufttemperaturen
(rumstemperaturen). For tekniska I6sningar med varma eller
kalla ytor kan dven den operativa temperaturen paverkas
nagot.

Figur 1 visar hur andelen otillfredsstéllda i en stdrre popula-
tion av brukare beror pa den operativa temperaturen vid
normalt kontorsarbete vid latt sommarkladsel respektive
normal inomhuskladsel (vintertid). Som tidigare sagts &r
alltid ca 5 % av brukarna missndéjda aven vid den optimala
operativa temperaturen.

Vid stéllande av kravniva pa den operativa temperaturen
véljs i Europa normalt den operativa temperaturens évre
och nedre granser sadana att 10 % av brukarna &r
otillfredsstallda. | USA viljs vanligen granserna sé att
siffran blir 20 %. For att alla personer i en byggnad skall
vara nojda med rumstemperaturen kravs individuell
reglering. Dessutom maste denna reglering vara utformad
sa att brukaren latt forstar hur den fungerar.
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Relation mellan optimal operativ temperatur och andel
otillfredsstéllda brukare av en stérre population (PPD-
index). Vinter- och sommarfall redovisas. [Scanvac 2000]

M = metabolism

1,2 met = sittande kontorsarbete
= |ufthastighet, drag

clo = kladsel

0,5 clo = latt sommarkladsel

1,0 clo = normal inomhuskladsel

RH = relativ |uftfuktighet

bk 2hhhhe A4



Luftkvalitet

Vad avser luftkvalitet &r osakerheten stérre nar det galler
manniskor upplevelse an for termiskt klimat. Danska
resultat visar att for stérre populationer ar antalet otillfreds-
stéllda brukare ca 14 % om alla personer utsatts for en
koldioxidhalt p& 800 ppm, vilket framgar av Figur 2.

800 ppm koldioxid &r en kravnivd som motsvarar en god
luftkvalitet. En annan allmant anvand kravniva ar en
koldioxidhalt pa 1.000 ppm. Har ar férutsattningen att den
enda kallan till férorening i rummet ar manniskor. Koldioxid
ar en indikator p& manniskogenererade luftféroreningar och
resultaten avser personer som kommer in fran ett rum med
s& gott som inga fororeningar till det férorenade rummet.
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Belysning

Med aldern behdver manniskan en hogre belysnings-
styrka for att kunna se tydligt, exempelvis lasa en text pa
papper. Om en tjugoaring klarar en viss lasuppgift bra
vid 300 lux kréver en sextiodring nastan den dubbla
belysningsstyrkan, viket framgar av Figur 3.

| Sverige ar det vanligt att anvanda platsbelysning for att
variera belysningsstyrkan pa arbetsfaltet pa skrivbord.
Detta medfor att takarmaturerna ibland utformas for klara
kravet pa allmanbelysning i rummet. Platsbelysning kan
vara allt frdn "traditionella” arkitektlampor med 60W
glédlampa till moderna armaturer med kompaktlysror eller
lagspand halogenlampa.

En vanlig kravniva pa belysningsstyrkan for lasning &r 500
lux inom lasfaltet (d.v.s. pa skrivbordet framfor brukaren).
Denna niva anvands ofta for att dimensionera den fasta
takbelysningen. Av Figur 3 framgar att om brukaren &r 20
ar sa racker en sadan dimensionerad takbelysning till for att
uppfylla laskravet, medan for en 60-aring kravs ca 800 lux
for att uppfylla laskravet. Saledes maste 60-aringen
anvanda platsbelysning for att 6ka belysningsstyrkan.
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Figur 2.
Procentandel otillfredsstéllda (PD) personer som kommer
in i ett rum som funktion av koldioxid-koncentrationen i
rummet.
Koldioxidkéllan & manniskor [Ekberg 1992]
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Figur 3.

Erforderlig belysningsstyrka for en 60-arig person som
funktion av erforderlig belysningsstyrka for en 20-aring
[Starby 1992]

Ett vanligt klagomal i kontorsbyggnader ar blank och
reflexer i bildskarmar. Dessa beror till stor del pa sol-
instralning och “ljusa” fonster, men en kalla till reflexer i
bildskarmar kan &ven vara belysningsarmaturerna. Hér
kravs en sddan moblering av arbetsplatsen att brukaren
kan flytta eller vinkla bildskarmen sa reflexerna undviks.
Om armaturerna &r upphéangda i kedjor i undertaket finns
det mojlighet att hanga upp dem i tva horisontella skenor
s& att armaturerna kan flyttas nagra decimeter vid behov.
Detta medfor ocksa att det ofta gar att anpassa arma-
turerna efter mobleringen av rummet sa att maximal
belysningsstyrka kan erhalls pa arbetsféltet pa skrivbordet
samt inga reflexer i bildskarmen uppstar.



Solavskarmning och dagsljus

Ett annat vanligt klagomal i kontors-
byggnader &r blandning fran
solinfall genom fonster eller

reflexer i bildsk&rmen p.g.a.

solinfall eller blank fran "ljusa”
fonster. For att undvika

blandning kravs, dels anpass-

bar moblering pd samma sétt Endast roérlig solavskarmning
som fér belysningen, dels att kan paverkas individuellt av
brukarna individuellt kan brukaren. Effektivast avseende
paverka fonstrens sol- forhindrande av
avskarmning. solvarmeinlackning ar utvandig
solavskarmning i form av markiser,
Solinstralning behéver ocksa kunna persienner eller solgardiner. Persien-
avskarmas for att hindra fér mycket av ner mellan fénsterrutorna ar mindre
solvarmen fran att komma in i rummet och effektiva.

rumstemperaturen déarmed bli for hég. Vid Invandig solavskarmning, exempelvis
projektering av komfortkylsystem &r det vanligt att antaga persienner eller gardiner, ar endast lamplig for att
att ndgon form av solavskarmning kravs for att hélla en férhindra blandning och reflexer, inte for att minska
rimligt 1&g rumstemperatur soliga sommardagar. solvarmeinlackningen i n&gon stérre méan.
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Lamplig niva pa

iIndividuell reglering

Brittiska undersdkningar har visat att
manniskor foredrar ett klimatsystem som
haller en "godkéand basnivd” pa innemiljon
(framst den termiska) vid "normala
forhallanden” men som brukarna kan
paverka vid "krissituationer”, exempelvis
for hdg rumstemperatur. Dessutom bor
klimatsystemet reagera snabbt nar
brukarna ingriper (Leaman et al 1993).
Detta uppfylls séllan i byggnader eftersom
klimatsystemet normalt ar ett mycket trogt
system.

En undersokning har visat att pa ungefar
en halv timme (fran det 6nskad
rumstemperatur 26°C installs) hojs
rumstemperaturen fran ca 21°C till 22,5°C
i ett vanligt kontorsrum med
fonsterapparater (induktionsapparater)
(Billton et al 1992).

Termiskt klimat och luftkvalitet

Brukare har vanligen svart att forsta termostaters funktion,
d.v.s. att 6nskad rumstemperatur instélls efter en viss tid
(for forbrukaren ofta for lang tid). Darfor anvands termo-
stater ofta som "kranar”, d.v.s. brukaren tror att temperatu-
ren andras snabbare i rummet om termostaten stélls pa
minimalt eller maximalt varde. Darfoér skall termostater
injusteras sa att brukaren kan paverka den énskade
temperaturen fran ett "neutralt varde” (ofta 21°C eller 22°C)
upp eller nedat maximalt 3°C till 5°C.

For att individuell reglering av rumstemperatur och luftfléde
skall fungera i ett kontorsrum krévs att dérren till angréans-
ande rum (vanligen korridoren) &r stangd. Aven vid sméa
temperaturdifferenser ar |uftflddet genom dérren normalt
mycket storre an det som ventilationssystemet star for.

Individuell reglering av rumstemperatur och luftfléde &r
mest lAmpad i kontorsbyggnader med cellkontor. | mo-
derna kontorsbyggnader med 6ppna planldsningar ar
individuell reglering av termiskt klimat och luftkvalitet
betydligt svarare att astadkomma.

| kontorslandskap kan den lokala rumstemperaturen
paverkas nagot vid anvandning av vattenbaserade klimat-
system med kylbafflar eller kylpaneler. Detta férutsatter att
en kylyta finns s gott som éver personen och att varje
kylyta har en latt atkomlig termostat som dessutom mater
en for arbetsplatsen representativ temperatur. Kylbafflar
avger en mindre del av kyleffekten via stralning medan
kylavgivningen via stralning dominerar for kylpaneler.

For att fa 6kade majligheter till individuell klimatreglering i
kontorslandskap har under de senaste decennierna olika
I6sningar for den individuella arbetsplatsen lanserats.
Nagra av dessa beskrivs i nasta kapitel.



Belysning

Oavsett byggnadens planlosning finns idag manga system
for individuell reglering av belysningen. Moderna
belysningssystem &r nastan alltid baserade pa
hogfrekvensteknik. Harvid matas lysréren med en frekvens
som &r mycket hogre én elnatets 50 Hz. Darmed undviks
bl.a. fimmer fran lysréren och de kan vara steglost regler-
bara efter exempelvis belysningsstyrkan i rummet
(dagsljusnivan).

Takarmaturer har som regel dragsndren vilka styr hur
manga lysrér som ar inkopplade. Vanligen kan darmed
brukaren styra om uppljus och eller nedljus dnskas.
Sléckning av nedljus kan medféra att problemen med
reflexer pa datorskarmar minskar.

Moderna system med reglering av takarmaturerna via

brytare pa skrivbordet eller med fjarrkontroller, liknande de Ibland styrs takbelysningen av en narvarosensor. Brittiska

for TV-apparater, medfor att brukaren kan reglera tak- undersokningar har visat att brukaren sjalv vill avgéra om

belysningen utan att flytta sig frAn arbetsplatsen. Dessa belysning skall tdndas eller inte nar brukaren kommer in i

system kan medféra att brukaren ocksa steglost kan kontorsrummet (Bordass et al 1993). Daremot kan

dimma takarmaturerna. narvarosensorn garna slacka belysningen nar brukaren
varit ute ur rummet ca femton minuter. Narvarosensorer

Till den individuella regleringen av takarmaturerna kommer kraver ofta mycket arbete med injustering av ratt kanslighet

regleringen av platsbelysning, oftast endast till och fran. och ratt "synfalt”.

Solavskarmning

Individuell reglering av olika typer av rorliga
solavskarmningar astadkoms enklast genom
mandovreringssnoren vid fonstren. Om solavskdrmningen ar \
automatisk ar det viktigt att automatiken inte andrar y \
installningen mer &n ett par ganger under en formiddag ' \

eller eftermiddag. Likasa maste brukaren alltid ha mojlighet y
att "kora 6ver” automatiken och stélla in solavskérmningen i _l
som denne Onskar. Detta kraver lattférstaeliga "reglage” > I

och att dessa ar latt atkomliga fran brukarens arbetsplats.




Lampliga typer av byggnader
for individuell reglering
av rumsklimatet

Den enklaste formen f6r individuell
reglering av rumsklimatet ar ett rum i ett
bostadshus.

Har kan man som regel paverka foljande:

e Lagsta rumstemperatur - nagon form av
termostat kopplad till uppvarmnings-
anordningen i rummet, i regel
en radiator (varmeelement)

e HOgsta rumstemperatur - kan delvis
regleras genom att Oppna fonster sa att
hogre rumstemperatur an ute-
temperaturen undviks. Dessutom kan
solvarmeinlackning undvikas genom att
falla ner persienner.

o Luftkvalitet (luftflode) - genom att 6ppna
fonster /

e Blandande solinfall - falla ner och/eller
vrida persienner, gardiner etc.

e Belysningsstyrka - genom att tdnda
slacka takarmaturer, platsbelysningar
och/eller andra fonstrens persienner

Dessa atgarder kraver ett aktivt ingripande av personer i
rummet och innehéller inte mycket av installationstekniska
system.

-
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| kontors- och skolbyggnader medfér daremot krav pa
ﬁ individuell reglering att de installationstekniska systemen
blir nédvandiga och ibland tdmligen komplicerade. Skolor
X kan nérmast liknas vid byggnader med cellkontor dar
skolsalarna motsvarar cellkontoren. | normala skolsalar ar
ﬂ dock varmedoverskottet sdllan den dimensionerande faktorn

varfor komfortkylsystem med vattenburen kyla inte ar
aktuella annat &n undantagsvis.

For en oversikt av utformningen av klimathallningssystem i
framst kontorsbyggnader hanvisas till Systemhandbok for

KOM FORTKYLA publika och kommersiella lokaler (Flakt 1989) och EFFEK-

TIV-rapporten Komfortkyla (Nilsson 2001)
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Byggnader med
cellkontor

Termiskt klimat och luftkvalitet

Vanligen har radiatorn i kontorsrummet en termostatventil
som kan stéllas in individuellt. Ifall radiatorventilen &r
forreglad med komfortkylsystemet, for att motverka
samtidigt vdrmning och kylning, kan vanligen dnskad lagsta
rumstemperatur stéllas in pa en termostat pa vaggen. Vid
ombyggnad av aldre kontorshus med fonster av lagre
termisk kvalitet kan problem uppsta med kallras fran
fonstren under kalla vinterdagar om rummet da har ett
varmedverskott som maste bortféras och radiator darmed
ar avstangd.

Luftburen kyla - VAV-system

For att mdjliggora individuell reglering via komfortkylsystem

med luftburen kyla krévs att luftflédet kan varieras, d.v.s. ett
VAV-system. Figur 4 visar en principskiss over ett komfort-

kylsystem med variabelt luftfléde.

Ofta regleras luftflédet via spjéllet i VAV-boxen genom en
termostat pa vaggen. Ifall radiatorn inte &r férreglad med
VAV-boxen kan pa termostaten instéllas en hogsta 6nskad
temperatur. Vid férregling mellan VAV-box och radiator kan

séval en hogsta som en lagsta 6nskad rumstemperatur 0

installas. Vanligen viljs ett dédband pé ca 2°C mellan de /./

tva temperaturerna da varken varme eller kyla (okat ) . T

luftflode) anvands. Varmebatteri - = =

Kylbatteri _

Tilluftsflakt ;}P« ) % T
VAV-box i
Termostat

Figur 5.
Exempel pa system for individuell reglering av
rumstemperaturen frdn PC-skarmen [http://www.TAC-
Global.com]

Iy
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| Sverige har under manga &r brukaren alltid kunnat 6ppna
fonstret i kontorsrummet, aven i byggnader med komfort-
kyla, vilken inte ar en sjalvklarhet i andra lander. Denna
enkla l6sning ger brukaren mojlighet att paverka rums-
temperaturen och fram fér allt luftkvaliteten.

Figur 4.
Princip for VAV-system med VAV-box

Franluftsflakt ~ varmeétervinning

Radiator /

| moderna styr- och reglersystem dér varje komponent
(givare, spjall etc.) kan adresseras individuellt i systemet
finns det ibland méjlighet att komma at reglersystemets
dator via Internet. Figur 5 visar en tillverkares l6sning
dar brukaren kan &ndra den 6nskade rumstemperaturen
via ett "fénster” pa datorskarmen.
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Vattenburen kyla

Det andra komfortkylsystemet for vilket individuell
reglering &r majlig av det termiska klimatet i en byggnad
med cellkontor &r system med vattenburen kyla. Harvid
finns en kylenhet i rummet vilken kyls med en kallvatten-
krets. Figur 6 visar en principskiss dver komfort-

Franluftsflakt Varmeatervinning

Varmebatteri
kylsystem med vattenburen kyla.
Kylbatteri =
Den vanligaste individuella regleringen ar aven vid _
vattenburen kyla en termostat pa vaggen vilken reglerar Tilluftsflakt
vattenflodet genom kylapparaten via en ventil pa roret till .
. . Kylavgivning
kylapparaten. For kylbafflar och kylpaneler kan radiatorn
vara forreglad eller ej med kylapparaten. For induktions- Termostat
apparater och flaktkonvektorer &r samtidig kyla och
varme oftast oméjlig eftersom antingen kallt eller varmt Kylmaskin
vatten tillférs apparaten. @ >
Figur 6.

Aven med vattenburen kyla kan i moderna styr- och
reglersystem den 6nskade rumstemperaturen stéllas in
via ett "fonster” pd PC-skarmen, som visas i Figur 5.

Kylan kan tillféras rummet via olika kylapparater som
beskrivs nedan:

Kylbafflar i tak

Vid nybyggnation &r tilluftsbafflar, dér tilluften tillférs via
baffeln och déarmed ger

Okad medryckning av

rumsluften (induktionsverkan)

vanligast. Vid ombyggnation

dominerar

egenkonvektionsbafflar. ’ C N e

Induktionsapparater

Monteras vanligen under fonster och erséatter darmed
radiatorer. Har kan bade varme och kyla tillféras rummet
(dock inte samtidigt). Rumsluft dras med genom appara-
ten med tilluften (induktionsverkan).

Belysning

For belysningen kan den individuella regleringen som
namnts ovan, besta av allt fran brytare pa vaggen och
dragsnoren i takarmaturerna till brytare pa skrivbordet eller
fijarrkontroller.
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Princip for system med vattenburen kyla

Kylpaneler i tak

Anvands som regel nar
stora varmedverskott
maéste bortféras ur
rummet.

Flaktkonvektorer

Monteras vanligen under fonster och ersétter darmed
radiatorer. Har kan bade varme och kyla tillféras rummet
(dock inte samtidigt). Rumsluft dras med genom appara-
ten med en flékt. Denna medfor att flaktkonvektorer kan
bullra en del, sarskilt pa hoga luftfloden.

Solavskarmning

Som tidigare néamnts kan den individuella reglering av
solavskarmningen besta av fran enkla mandversnoren vid
fonstret till, forhoppningsvis lattatkomliga knappar som
reglerar motoriserade persienner, markiser eller dylikt.



Byggnader
med kontorslandskap

Termiskt klimat och
luftkvalitet

Vid vattenburen kyla med kylbafflar eller kylpaneler kan viss
individuell reglering av det termiska klimatet vara majlig,
vilket ndmnts ovan. Daremot kan luftkvaliteten inte
regleras individuellt med dessa Idsningar. Ett problem vid
dessa l8sningar ar placeringen av en givare vilken méater en
for arbetsplatsen representativ temperatur.

For att f& 6kade majligheter till individuell klimatreglering i
kontorslandskap har under de senaste decennierna olika
I6sningar for den individuella arbetsplatsen lanserats. |
USA och Storbritannien &r persontéta kontorslandskap
dominerande i kontorsbyggnader. | manga fall tillfrs
luften genom don i golvet, vilket &r upphdjt och fungerar
som tilluftskanal. For denna I6sning kan speciella
skrivbord férses med reglerbara Iuftmunstycken, liknande
vad som &r vanligt i bilar. Darmed kan savél det termiska
klimatet som luftkvaliteten regleras lokalt. Det finns en
mangd vetenskapliga undersékningar av denna typ av
skrivbord med arbetsplatsventilation (bl.a. Tsuzuki et al
1999, Ardens et al 1998, Bauman et al 1995).

S

Belysning

De individuella reglermgjligheterna fér moderna
belysningssystem i kontorslandskap skiljer sig inte
mycket fran vad som ar méjligt i byggnader med cell-
kontor. Déaremot har traditionellt de individuella regler-
mdjligheterna av belysningen (fransett platsbelysning)
varit mycket ringa i kontorslandskap. Mdjligen har
takarmaturerna haft dragsnoéren.

For moderna system kravs brytare vid arbetsplatsen (eller
reglering via datorskarmen) for att individuell reglering skall
vara meningsfull. Narvarosensorer gar att anvanda i
kontorslandskap men kraver god injustering och kan kréva
omjustering vid ommaoblering.

| Sverige byggdes ett fatal kontorshus runt 1990 med tilluft
via installationsgolv och individuell reglering av luftfléde och
lufttemperatur via en flaktkonvektor (matad med varmt och
kallt vatten) nara arbetsplatsen.

En "skrivbordsldsning” liknande de brittiska och amerikan-
ska utvecklades av dévarande Byggnadsstyrelsen for ca 10
&r sedan (Wyon et al 1991). Detta klimatskrivbord kan
forses med kyld och renad tilluft (ca 5 I/s) pa flera olika sétt.
Losningen ar patenterad i Sverige (Mikroklimat 1991). Ett
femtiotal skrivbord installerades i Byggnadsstyrelsens
lokaler under den forsta halvdelen av 1990-talet; den
storsta installationen var 18 skrivbord i Haparanda tingsratt,
vilka fungerar bra efter ca sju ars drift.

En nyare svenskutvecklad I6sning for individuell klimat-
reglering i kontorslandskap kallas Pluggit (Fridén 2000).
Harvid kan, via en anslutningsnod i taket, arbetsplatsen
tillféras tilluft via en flexibel kanal, varmt och kallt vatten via
kopparror, olika typer av elmatning och datanatverk. Upp
till fyra arbetsplatser kan forsorjas fran en taknod. Tillufts-
flodet ar 10-12 I/s, arbetsplats och tilluften tillférs via ett
deplacerande "sackdon” under skrivbord. Huruvida
denna I6sning inte ger drag pa anklarna &r oklart.

Solavskarmning

Individuell reglering av solavskérmning i kontorslandskap
ar i princip omgjlig. Vid traditionell manévreringssnores-
reglering av persienner etc., "behéarskar” den brukare som
sitter vid fonstret regleringen av solavskarmningen. Detta
innebér att brukare langre in rummet som stors av bland-
ning eller reflexer fran solinstralningen, har svart att gora
nagot at detta. P4 motsvarande satt sa kan brukaren vid
fonstret irriteras av solinstralningen och dra for
solavskarmningen. Brukare langre in i rummet berévas da
saval utsikt som solljus.
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Sammanfattning

Individuell reglering av rumsklimatet
genomfors enklast i byggnader med
cellkontor. En forutséttning for att
regleringen skall fungera ar att dérren
mellan rummet och korridoren &r stangd.

Endast tva typer av komfortkylsystem
lampar sig for individuell reglering:

e Luftburen kyla med variabelt luftflode
e Vattenburen kyla

/

| byggnader med kontorslandskap kan viss individuell
reglering fas med vattenburen kyla med kylbafflar eller
kylpaneler. Kommersiellt finns idag tillgangligt ett antal
system vilka pa olika satt ventilerar och kyler/varmer den
individuella arbetsplatsen. Erfarenheterna frdn sadana
system ar begransad i Sverige, men ett antal vetenskapliga
utvarderingar har skett av olika typer av arbetsplatssystem i
andra lander

For individuell reglering av takbelysning finns ett flertal
tekniska l6sningar tillgéngliga for moderna belysnings-
system baserade pa hogfrekvensteknik. Dessa anvands
enklast i byggnader med cellkontor men kan &ven tillampas
i byggnader med kontorslandskap.
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Individuell reglering av solavskdrmning &r viktig for att
undvika problem med blandning fran sol och himmel samt
reflexer i datorskérmar. | byggnader med cellkontor &ar
individuell reglering av solavskarmning oftast latt att
genomftra. Om solavskdrmningen &r automatisk &r det
viktigt att den inte reglerar fér ofta och att brukaren alltid
kan kora dver automatiken. | byggnader med kontorsland-
skap é&r individuell reglering av solavskarmning méjlig
endast for brukare som sitter vid fonstret. Dessa kan l&tt
komma i konflikt med brukare langre in i rummet éver hur
solavskarmningen skall regleras.
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